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다변량 통계분석 방법을 이용한 
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ABSTRACT 

The purpose of the study is to suggest a methodology for properly categorizing the body type of Koreans based on the 
multivariate statistical analysis. Anthropometric data used in the study were measured from the sampled strata of about 
fifteen thousand Koreans surveyed through the 5th national anthropometic data measurement project called Size Korea 
funded by ATS, Korea, during 2003~2004. In order to categorize whole body types, the normalized anthropometric 
variables, being divided by its stature, were used for obtaining a set of factors that supposedly represent body types through 
the factor analysis. These factors, which were again clustered, yielded the body types according to the gender. The body 
types classified are expected to be applied to product design for clothing, furniture, automobile packaging, etc. 
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1. 서 론 

최근 산업자원부 기술표준원에서는 2년간 제5차 한국인

인체치수조사사업인 사이즈코리아(Size Korea) 사업을 진

행해 왔으며(Korea ATS 2003a, 2003b, 2004, Seong 

2004), 그 사업을 통해 전국 342개 시군구에 거주하는 0~ 

90세까지의 남녀 약 15,000여명에 대한 인체측정을 실시하

였다. 수집된 인체측정 자료는 의류, 가구, 자동차, 신발 등 

여러 산업분야에서의 활용됨으로써 실용성을 갖춘 자료로서

의 의미를 지닐 수 있을 것이다. 

인체측정 자료가 실용성을 갖추려면 자료는 현재 시점의 

것이어야 하며 또한 지리적 구분에 의한 모집단의 분포를 

반영하고 있어야 한다(Tamburrino, 1992). 이에 따르면 

Size Korea 사업을 통해 우리나라 국민을 대상으로 한 인체

측정 자료는 가장 최근의 인체치수를 반영하고 있고, 또한 

우리나라 사람들의 모집단 특성치를 나타내주는 자료로서 

그 활용방안이 적극적으로 모색되어야 할 것이다. 

인체의 체형구분은 매우 오래전부터 시도되어 온 것으로, 

의류, 신발, 가구산업 등의 분야에서 인체에 보다 적합한 제

품설계에 필요한 기초자료로 사용될 수 있다(Korea ATS, 

2004). 본 연구에서는 체형을 body type이라는 용어로 정

의하였으나 유사 논문에서는 body typology 혹은 체형구분

을 somatotyping이라는 용어를 사용하기도 한다. 

의류분야에서의 체형구분(Categorization of body types)

은 보편적으로 통용되고 있는 시각적인 방법에 의존하고 있
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는데, 골격의 크기와 인체 각 부위의 비율 및 체중이 집중되

어 있는 부위 등에 따라 정면체형을 기하학적 모양으로 분류

해 왔다(Rasband 1994, August 1981, Sinozaki 1995). 이

에 의하여 다음의 (표 1)에서와 같이 정면체형은 Rasband

에 의하면 8가지 체형으로, August는 정면체형을 1단계에서 

4가지로, 그리고 Sinozaki는 4가지로 구분하고 있다. 

이러한 체형의 분류는 Rasband의 지적에서와 같이 키와 

사이즈에 관계없이 일반적으로 같은 체형을 가진 사람들은 

옷 입는 스타일이 대체로 같거나 유사한 스타일의 옷에 만족

한다고 하며, 따라서 같은 체형을 가진 사람들에 대해 동일

한 스타일의 옷을 제공하기 위해 분류가 필요하다. 

최근의 연구에 의하면 대부분 여성 의류의 경우 가슴둘레

와 드롭치(엉덩이둘레-가슴둘레)에 의해 체형을 분류하고 

있다. Lee and Nam(2003)은 18~24세의 한국인 여성의 

체형에 대해 분류를 하였으며, 1997년도 국민표준체위조사 

자료와 97명의 직접측정 자료를 이용하여 과거와의 체형이 

달라진 정도에 대해 발표하였다. 우리나라 KS규격(MCIE 

2004a, 2004b)에서는 피트성을 필요로 하는 경우 상의용 

체형에 대해 드롭치만으로서 체형을 구분하고 있으며, 성인 

여성의 경우 보통체형(N), 가슴이 작고 엉덩이가 큰 체형

(A), 가슴이 크고 엉덩이가 작은 체형(H)으로 구분하고 있

으며, 성인 남성에 대해서는 역삼각체형(Y), 보통체형(A), 

허리가 굵은 체형(B), 배가 나온 체형(BB)으로 구분하고 있

다. 이러한 방법론들은 시각적으로 체형을 관찰하여 분류하

는 방법으로서, 다른 한편에서는 다변량 통계적인 방법을 이

용한 체형의 분류 방법이 제시되어 왔다. 

체형구분에 있어서는 일찍이 1940년부터 인체측정 DB

에 다변량 통계분석 기법을 적용하여 체형을 구분하여 왔다

(O'Brien and Shelton, 1941). 체형분류를 위해 사진자료를 

이용한 분석을 시도하였으며(Gazzuolo et al., 1992), 컴퓨터

기술의 발전과 더불어 이를 이용한다면 개인들을 대상으로 

보다 잘 맞는 의복의 제작이 가능함을 역설하고 있다. 최근

에는 35~55세의 성인 남성 168명을 대상으로 중년 남성의 

체형분석을 실시하였다(Sung and Kim, 2004). 그들의 연구

에서는 체형분류를 위하여 49개 항목의 직접측정치를 이용

하여 7개의 체형분류를 위한 요인을 도출하고, 이로부터 중

년 남성의 체형을 3가지로 분류하였다. 그러나, 체형의 분류

를 위해서는 인체측정 변수들의 비례관계를 파악하여야 함

에도 불구하고, 변수들을 비례관계를 이용하지 않고 직접 사

용함으로써 크기를 중심으로 한 분류를 시도하였다. 또한 

이정임 등은 노년 여성의 연령대별 체형특성을 제시하였다

(Lee et al., 2003). 그들의 연구에서는 각 개인의 키를 기

준으로 한 측정항목들에 대해 연령대별, 지역별 평균값의 

차이에 대해 유의차 분석을 실시하여 노년층 여성들의 의류

치수 개발에 사용될 수 있도록 하고 있다. 최근에는 인자분

석(factor analysis)에 의해 주요 인체변수를 도출하고, 이를 

중심으로 sizing 체계의 개발 및 평가를 수행하였다(Gupta 

and Gangadhar, 2004). 그들은 인자분석을 통하여 사이징 

체계에 가장 영향을 많이 미치는 인자들을 도출하고, 이 중

에서 키와 드롭치에 의하여 체형을 4가지로 구분하였으며, 

각각에 대한 사이징 체계를 제시하였다. 그들은 체형그룹의 

구분 시 키와 드롭치만을 사용한 바 다른 변수를 반영할 경

우 체형구분이 보다 다양해 질 것으로 예상된다. 

이상의 연구에서와 같이 인체의 체형에 관한 연구는 시각

적 관찰에 의하거나 혹은 다변량 통계분석에 의한 연구가 진

행되어 왔다. 이 중에서 시각적 관찰에 의한 방법은 기준의 

불명확성으로 인하여 체형의 분류가 주관적으로 이루어질 

가능성이 크며, 통계분석에 의한 방법론은 변수의 비례관계

를 이용하지 않음으로써 체형의 분류가 아닌 사이즈의 분류

가 되고 있거나 혹은 기법을 잘 못 적용함으로써 제III종 오

류를 범하고 있는 실정이다(Choi and Lee, 1998). 또한, 최

근 우리나라 성인 남녀의 인체측정 자료가 새로이 조사된 바 

이를 이용한 연구가 필요할 것으로 판단된다. 

본 연구에서는 최근의 인체측정 자료를 이용하여 체형을 

분류하고자 한다. 체형분류는 신체의 크기요소를 제거하기 

위하여 모든 인체측정값을 관측자의 키로 나눈 지수값으로 

변환하여 사용하였으며, 이 변환된 지수값을 이용하여 인자

를 도출 및 체형군집의 분류 등 다변량 통계분석을 이용하고

자 한다. 특히, 각 체형의 분류를 위하여 통계적인 검정절차

를 적용함으로써 객관적인 분류기준을 확립하고자 한다. 

2. 인체측정 자료의 특징 

인체측정 자료는 2003년부터 실시된 Size Korea 사업의 

결과 중에서 직접측정 자료를 이용하고자 한다. 직접측정 자

료는 총 119개 항목에 대해 전국적으로 14,200여명을 대상

표 1. 체형에 대한 기존의 시각적 분류 

구분 Rasband August Sinozaki

정면체형의 
분류 

이상체형, 삼각체형, 
역삼각체형, 사각체형, 
모래시계체형, 
마름모체형, 튜브체형, 
둥근체형 

A, X, V, H 체형 
V, A, X, I
체형 

분류에 
사용되는 
주요 변수 

어깨너비, 가슴둘레, 
허리둘레, 엉덩이둘레, 
넙다리둘레, 몸무게 

어깨너비, 
넙다리부위너비, 
허리너비 

가슴둘레,
허리둘레,
엉덩이둘레
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으로 측정된 자료로서 성별 연령대별 자료를 이용하였다. 한

편, 본 연구에서의 의도인 체형분류는 전신체형을 나타내어

야 하므로 앉은키, 앉은눈높이 등 앉은자세와 관련된 변수와 

자료수집이 되어있지 않아 모든 관측치가 결측치(missing 

values)인 항목을 제외하였다. 한편, 체형을 분류하기 위해

서는 '총길이' 등과 같이 체표면의 굴곡에 따라 측정된 '체표

길이변수'도 제외하였으며, 이에 따라 다음의 (표 2)에 나타

난 바와 같이 총 54개 항목에 대해 분석을 실시하였다. 

자료에 대한 이상치 여부를 판정하기 위하여 인체측정 변

수에 대한 평균, 분산, 중앙값, 최빈값 등의 기술통계량을 도

출하여 이상치 가능성에 대한 판정을 실시하였으며, QQ plot, 

마할라노비스 거리(Mahalanobis D2) 등을 이용하여 다변량

분포상의 이상치(outliers)에 대한 판별을 하였다. 이상치로 

의심이 가는 관측치는 원자료의 검토를 통해 이상치 여부를 

결정하였다. 

체형분류를 위한 절차로서 체형을 나타낼 수 있는 인자분

석(factor analysis)을 행하게 되는데, 인자분석을 위한 사

전 절차로서 각 변수에 대한 MSA(measures of sampling 

adequacy)를 분석하였으며, 일반적으로 알려진 바와 같이 

MSA값이 0.5 이하인 경우 상관계수의 구조가 인자분석을 

수행하기에 적절치 않은 것으로 판단하여 해당 변수를 제거

하였다. 

분석 대상의 자료는 우리나라 성인 남녀를 대상으로 하고

자 하며, 성인의 기준은 성인 남성복과 여성복의 규격인 KS 

K 0050과 KS K 0051에서 제시된 기준을 적용하였다. 즉, 

여성은 18세 이상 60세 미만을, 그리고 남성은 18세 이상 

70세 미만을 성인으로 정의하여 사용하였다. 

 

 

 

3. 한국인 성인 남녀 체형의 분류 

3.1 체형분류 인자의 도출 

체형을 분류하기 위한 첫 번째 과정으로서 탐색적인 인자

분석(exploratory factor analysis)을 실시하였다. 인자분석

이란 변수들간의 상관관계를 분석하여 유사한 변수들끼리 

그룹을 만드는 과정을 말하며, 본 연구에서는 측정변수들간

의 구조가 명확하게 설정되지 않으므로 탐색적인 인자분석

을 수행하였다. 이를 통하여 변수들을 결합한 새로운 변수

(artificial variable)인 인자(factor)를 도출하게 되며, 도출

된 인자들은 분석에 이용된 모든 변수들을 대표하는 새로운 

변수로 이용될 수 있다. 예를 들면, 인체측정 변수 중 가슴둘

레(chest circumference), 허리둘레(waist circumference), 

엉덩이둘레(hip circumference), 몸무게(weight) 등이 하나

의 인자그룹으로 묶일 수 있다면, 이들 변수들을 대표하는 

새로운 인위변수인 인자는 '몸굵기(circumference)'라 표현

할 수 있음을 말한다. 

도출된 인자들의 의미를 명확히 하기 위해 varimax법에 

의해 직교회전(orthogonal rotation)하였으며, 도출된 인자

부하량(factor loadings)이 유의한 경우 각각의 인자는 두 

개 이상의 변수에 의해 설명되도록 하였다. 한편, 인자부하

량의 유의성은 표본의 개수에 따라 달리 적용되는 것이 일

반적으로서, 표본의 수가 크면 인자부하량이 작더라도 유의

한 것으로 판정됨을 의미한다(Hair et al. 1995, Johnson 

and Wichern, 1998). 

체형분류를 위하여 53개(키는 제외) 인체측정 변수에 대

해 각 관측자의 '키(stature)'로 나눈 지수값을 이용한다. 즉, 

측정 대상자 각각의 '키'에 대한 각 인체치수의 비례(pro- 

portion)를 파악함으로써 체형을 분류할 수 있기 때문이다. 

예를 들어 키에 비해 어깨가 넓고 허리와 엉덩이가 가늘게 

나타나는 관측자들의 체형은 역삼각체형(inverted)으로 분

류할 수 있음을 의미한다. 이러한 분류체계는 산업계에의 활

용도를 높이기 위하여 가능한 단순화되어야 할 것이며, 그러

면서도 대상으로 하는 집단에 속한 사람들의 특성을 가장 잘 

나타낼 수 있도록 정밀하게 설계되어야 할 것이다. 따라서 

체형특성을 나타낼 수 있도록 인자가 도출되어야 할 것이다. 

(표 3)은 우리나라 성인 여성의 경우 체형구분을 위해 모

든 변수 값을 해당 관측자의 '키'로 나누어 인자분석을 통해 

도출된 인자들의 인자부하량을 나타낸 표이다. 예를 들면, 

첫번째 인자는 '키'에 비한 허리, 가슴, 엉덩이 너비 및 둘레 

등을 나타내므로 '몸굵기(circumference)'라 명명하였다. 

(표 3)에 의하면 우리나라 성인 여성들의 체형을 결정하기 

위해 도출된 인자는 모두 5개로서 이들에 의한 설명력은 

83%를 나타내고 있다. 즉, 우리나라 성인 여성의 체형은 몸

표 2. 사용된 인체측정 변수 

머리위로뻗은주먹높이, 키, 눈높이, 어깨높이, 어깨가쪽높이, 겨드

랑높이, 굽힌팔꿈치높이, 엉덩이높이, 샅높이, 주먹높이, 허리높이, 

배꼽수준허리높이, 위앞엉덩뼈가시높이, 무릎높이, 가슴너비, 젖가

슴너비, 허리너비, 배꼽수준허리너비, 엉덩이너비, 몸통수직길이, 

벽면앞으로뻗은주먹수평길이, 벽면몸통두께, 벽면어깨수평길이, 몸

무게, 젖꼭지사이수평길이여, 목밑둘레, 가슴둘레, 젖가슴둘레, 젖

가슴아래둘레여, 허리둘레, 배꼽수준허리둘레, 엉덩이둘레, 넙다리

둘레, 넙다리중간둘레, 무릎둘레, 무릎아래둘레, 장딴지둘레, 종아

리최소둘레, 발목최대둘레, 어깨길이, 넙다리길이, 겨드랑뒤벽접힘

사이길이, 겨드랑둘레, 위팔둘레, 팔꿈치둘레, 손목둘레, 몸통세로

둘레, 위팔수직길이, 아래팔수평길이, 팔꿈치손끝수평길이, 팔꿈치

주먹수평길이, 어깨너비, 위팔사이너비, 팔꿈치사이너비 
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굵기, 어깨높이, 아래팔길이, 하지대 상지비, 그리고 어깨너

비의 5개 인자로서 설명이 가능함을 의미한다. 아이겐값

(Eigenvalue)이 1보다 큰 조건을 적용하면 인자의 개수가 

늘어나야 하지만, 이 경우 하나의 인자가 오로지 하나의 변

수에 의해 설명되는 경우가 발생하므로 이들을 분석에서 

제거한 후 5개의 체형분류 인자를 도출하였다. 마찬가지로 

성인 남성에 대해서도 체형분류를 위해 동일한 인자가 (표 

4)에서와 같이 도출됨을 볼 수 있다. 

도출된 인자들 중에서 첫번째 인자인 '몸굵기' 인자에는 

가슴둘레, 허리둘레 및 엉덩이둘레 등이 포함되어 있다. 그

런데, KS규격에서는 여성들의 의류제작 시 가슴둘레와 드롭

치(엉덩이둘레-허리둘레)가 중요한 변수로 이용되고 있는 

바 차이를 보이고 있다. 이를 확인하기 위하여 엉덩이둘레

와 허리둘레의 상관분석을 실시한 바, 상관계수는 성인 남

성은 0.72(p-value<0.0001), 성인 여성은 0.70(p-value 

<0.0001)로서 상관이 높음을 알 수 있다. 즉, 엉덩이둘레와 

허리둘레는 체형분류를 위해서는 하나의 인자로 포함되어 

분석에 이용되는 것이 타당할 것으로 판단된다. 다만, 추후 

의복제작 시 상하의를 구분한 사이즈 체계의 구성에 두 변수

의 분할이 이용될 수도 있으리라 판단된다. 

 

 

표 3. 성인 여성 체형분류를 위한 인자부하량 

f1 f2 f3 f4 f5 

변수 
몸굵기 

어깨 

높이 

아래팔 

길이 

하지대 

상지비 

어깨

너비

Communa

-lity 

(211)허리둘레 0.95 0.01 0.06 -0.12 0.03 .93 

(212)배꼽수준허리둘레 0.94 0.00 0.07 -0.10 0.01 .91 

(209)젖가슴둘레 0.94 0.03 0.09 -0.14 0.08 .92 

(208)가슴둘레 0.94 0.00 0.07 -0.14 0.12 .92 

(118)허리너비 0.94 0.00 0.11 -0.09 0.04 .90 

(119)배꼽수준허리너비 0.92 -0.01 0.10 -0.04 0.01 .86 

(117)젖가슴너비 0.92 0.01 0.10 -0.12 0.12 .88 

(210) 

젖가슴아래둘레(여) 
0.91 0.05 0.07 -0.17 0.10 .87 

(130)벽면몸통두께 0.89 0.02 0.06 -0.07 -0.04 .80 

(240)위팔둘레 0.88 -0.03 0.02 -0.14 0.09 .80 

(239)겨드랑둘레 0.85 0.02 0.07 -0.12 -0.02 .75 

(318)위팔사이너비 0.84 -0.03 0.07 -0.13 0.38 .88 

(319)팔꿈치사이너비 0.84 0.04 0.10 -0.09 0.13 .74 

(132)몸무게 0.84 0.08 0.07 -0.07 0.09 .73 

(116)가슴너비 0.80 -0.03 0.08 -0.09 0.32 .76 

(105)어깨높이 0.11 0.93 0.09 0.07 -0.09 .89 

(106)어깨가쪽높이 0.18 0.92 0.10 0.11 -0.09 .90 

(108)굽힌팔꿈치높이 0.05 0.83 -0.11 -0.13 -0.10 .74 

(107)겨드랑높이 -0.25 0.82 -0.01 0.20 -0.08 .79 

(315) 

팔꿈치주먹수평길이 
0.11 0.03 0.88 0.04 -0.02 .79 

(313)아래팔수평길이 0.09 0.03 0.88 0.13 0.03 .80 

(314) 

팔꿈치손끝수평길이 
0.22 0.00 0.86 0.12 0.09 .81 

(110)샅높이 -0.28 0.14 0.10 0.90 0.00 .92 

(109)엉덩이높이 -0.08 0.17 0.19 0.79 -0.01 .69 

(128)몸통수직길이 0.32 0.11 -0.03 -0.85 0.08 .85 

(221)어깨길이 0.09 -0.20 -0.04 0.06 0.85 .78 

(317)어깨너비 0.39 -0.15 0.17 -0.17 0.73 .76 

설명력(%, 누적) 50 63 73 78 83 - 

표 4. 성인 남성 체형분류를 위한 인자부하량 

f1 f2 f3 f4 f5 

변수 몸통

굵기

어깨 

높이 

아래팔 

길이 

상지: 

하지 

어깨

너비

Communa

-lity 

(209)젖가슴둘레 0.94 0.04 0.06 0.08 0.01 .89 

(118)허리너비 0.92 0.04 0.09 0.06 -0.05 .86 

(211)허리둘레 0.92 0.07 0.06 0.13 -0.11 .88 

(119)배꼽수준허리너비 0.92 0.08 0.06 0.12 -0.03 .86 

(212)배꼽수준허리둘레 0.92 0.08 0.05 0.16 -0.11 .88 

(208)가슴둘레 0.91 0 0.01 0.08 0.07 .84 

(213)엉덩이둘레 0.9 -0.02 0.04 0.1 0.01 .82 

(117)젖가슴너비 0.87 0.02 0.02 0.01 0.16 .79 

(116)가슴너비 0.83 -0.02 -0.03 -0.03 0.22 .75 

(240)위팔둘레 0.82 -0.01 0.04 0.08 0.12 .69 

(132)몸무게 0.81 0.14 -0.03 0.07 0.11 .69 

(239)겨드랑둘레 0.79 0.01 0.01 0.15 0 .65 

(120)엉덩이너비 0.78 0.02 0.13 0.05 0.03 .62 

(105)어깨높이 0.15 0.91 0.07 0.02 -0.13 .87 

(106)어깨가쪽높이 0.16 0.89 0.1 0.02 -0.19 .86 

(107)겨드랑높이 -0.21 0.86 0.1 -0.13 0.09 .82 

(108)굽힌팔꿈치높이 0.11 0.84 -0.12 0.02 -0.01 .73 

(314)팔꿈치손끝수평길이 0.12 0.03 0.88 -0.11 0 .81 

(313)아래팔수평길이 0.06 0.05 0.86 -0.16 0.05 .77 

(315)팔꿈치주먹수평길이 0.04 0.03 0.85 -0.07 0.03 .73 

(128)몸통수직길이 0.26 0.07 -0.18 0.92 0.02 .94 

(110)샅높이 -0.24 0.15 0.24 -0.89 0.02 .93 

(221)어깨길이 -0.03 -0.05 0.01 0.09 0.89 .80 

(317)어깨너비 0.37 -0.24 0.11 -0.19 0.6 .61 

설명력(%, 누적) 44 58 70 75 80 - 
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3.2 체형군집의 형성 

인자분석의 결과 관측자 각각에 대한 인자점수(factor 

scores)가 도출될 수 있다. 여기서 인자점수란 새로이 도출

된 변수인 인자들이 갖는 값을 의미하며, 추후 통계적 분석

을 위해 당초의 많은 변수 값들을 대신하여 사용되게 된다. 

예를 들어, 53개의 변수들을 대표할 수 있는 인자가 5개로 

형성될 수 있다면, 앞으로는 53개의 변수들을 모두 사용하

는 대신 오로지 5개의 새로운 변수(인자)만을 사용할 수 있

으며, 새로이 도출된 5개 변수들에 대한 인자점수가 이들 새

로운 변수(인자)들이 갖는 값으로 사용될 수 있음을 의미한

다. 인자점수는 인체측정 변수들의 표준화된 값(Z-score)

과 인자부하량에 의해 도출되며, 평균 0, 분산 1인 정규분포

를 따르므로 향후 해석이 보다 용이해질 수 있게 되었다. 

체형의 분류는 인자들의 인자점수를 이용하여 통계적인 

방법인 군집분석(cluster analysis)을 이용하고자 한다. 군집

분석이란 다변량 통계적인 방법 중의 하나로서 자료의 특성

이 유사한 것들을 하나의 그룹으로 묶어주는 과정이다. 

적절한 군집의 개수는 Dendrogram, CCC(cubic cluste- 

ring criteria) plot, Pseudo F, Pseudo T2 등의 통계량을 

이용하여 결정하였으며(SAS Institute 1990a, 1990b), 분류

된 군집의 특징은 각 군집별 인자점수의 평균값을 이용하여 

나타내었다. 다음의 (그림 1)은 성인 여성의 체형군집의 개

수를 결정하기 위한 분석과정으로서, Pseudo F에서의 최대

값과 Pseudo T2에서의 가장 급격한 감소점은 모두 군집의 

개수가 4개일 때 발생하고 있음을 볼 수 있으며, 이의 적절

성은 dendrogram으로부터 확인할 수 있다. 

분류된 군집의 특징은 각 군집별 인자점수의 평균값을 이

용하여 파악할 수 있으며, 이들 인자점수의 평균값을 (표 5)

에 나타내었다. (표 5)에 나타나듯이 성인 여성의 4개 그룹

에 대한 체형의 특징은 도출된 5개 인자의 인자점수를 이

용하여 성인 여성의 표준체형(standard body type)과 비

교하여 묘사할 수 있다. 예를 들어, 첫번째 인자는 '몸굵기

(circumference)'에 관한 인자로서 첫번째 집단에서의 평균

값은 -0.53을 나타내고 있다. 이는 전체집단의 평균인 0보

다는 작은 값임을 알 수 있으며, 따라서 제 1 그룹에 속하는 

사람들의 '몸굵기'는 성인 여성 전체의 평균체형과 비교할 때 

'키에 비해 가는 몸매'라는 것을 알 수 있다. 마찬가지로 제1

그룹에 속하는 사람들의 '어깨높이(shoulder height)'를 나

타내는 두번째 인자점수는 0.82로서, 표준체형을 갖는 사람

(평균=0)과 비교할 때 '키에 비해 어깨높이가 대단히 높음

(추켜진 어깨)'을 알 수 있다. 

다음으로, 인자점수의 분포로부터 통계적인 유의차 검정을 

실시한 바 다음의 결과를 도출하였다. 
 

- H0: µij = 0의 가설에 대해 1% 유의수준에서 µ32 = µ35 
= µ42 = 0가 성립하며, 여기서 µij : i번째 그룹의 j번째 

인자의 인자점수 평균값을 나타낸다. 

- H0: µij = µik, j ≠ k의 가설에 대해 1% 유의수준에서 

µ32 = µ42, µ33 = µ43, µ24 = µ34, µ15 = µ25 
 

이상의 군집별 요인점수의 평균값과 앞서의 검정으로부터 

표 5. 성인 여성의 체형그룹별 평균 인자점수 

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5

그룹
몸굵기 어깨높이 팔길이 

하지대 
상지비 

어깨너비

빈도
(%)

1 -0.53 0.82 0.07 -0.69 0.14
667

(25%)

2 -0.18 -0.84 -0.71 -0.19 0.19
722

(27%)

3 1.34 0.06 0.40 -0.21 -0.07
576

(21%)

4 -0.40 0.04 0.33 1.01 -0.27
713

(27%)

그림 1. 성인 여성의 Pseudo F, pseudo T
2
, dendrogram 
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다음과 같이 성인 여성에 대한 체형그룹의 상반신에 대해 형

태적인 특징을 해석할 수 있으며, 체형의 분류는 August 

(1981)의 분류기호에 의해 행하였다. 

 

- 그룹 1: 키에 비해 몸이 그룹 중 가장 가늘다. 어깨너비

는 약간 넓다(V형). 

- 그룹 2: 키에 비해 몸이 약간 가늘고, 어깨너비가 약간 

넓다(V형 또는 H/X 형). 

- 그룹 3: 키에 비해 몸이 매우 굵고, 어깨너비는 보통

(큰 A형). 

- 그룹 4: 키에 비해 몸이 가늘고 어깨너비도 좁다(V형 

또는 H/X 형). 

 

다음으로, 그룹 4의 경우 도출된 인자에 의하여 체형의 특

징이 정확하게 묘사되지 않으므로 이에 대해서는 다음의 주

요변수에 대한 통계적인 유의차 검정을 통하여 체형판독의 

보조적인 수단으로 활용하고자 한다. 

3.2.1 V체형 또는 H/X체형 판단 

August(1981)가 제시한 바와 같이 허리너비에 대한 어

깨너비의 비가 클 경우 V형이라 판단할 수 있으며, 비슷할 

경우 H 또는 X체형이라 할 수 있다. 다음의 (표 6)에 의하

면 V체형이라 확실하게 판단된 그룹 1에 비하여 그룹 2와 

4는 어깨너비/허리너비가 1% 유의수준에서 같지 않음을 알 

수 있고, 엉덩이너비/허리너비는 같음을 알 수 있다. 또한, 

그룹 2와 그룹 4는 이 두 비율이 모두 같음을 볼 수 있다. 

따라서, 그룹 2와 그룹 4의 체형은 V체형이라기보다는 H 

또는 X체형으로 판단할 수 있다. 

 

3.2.2 H 또는 X체형의 판단 

키에 대비한 허리너비의 비율에 대하여 유의차 검정 결과 

1% 유의수준에서 그룹 2와 그룹 4의 경우 이 비율이 같지 

않은 것으로 나타났다. 즉, 그룹 2의 비율이 그룹 4의 비율

에 비해 작음으로써 그룹 2의 경우 H체형, 그룹 4는 X체형

으로 분류할 수 있다. 이는 앞의 표에서 그룹 4의 경우 엉덩

이너비/허리너비가 그룹 1과 같은 것으로 나타남으로써 그

룹 4는 H체형이라기보다는 X체형으로 판단하는 것이 적절

할 것이다. 

이상 상반신 형태를 중심으로 성인 여성의 체형을 분류하

였다. 이 이외에 앞서 도출한 인자점수를 기초로 다음 (표 

8)과 같이 여성 체형의 그룹별 특징을 상세하게 요약할 수 

있다. 

한편, 성인 남성의 경우에도 여성과 동일한 방법론에 의해 

체형을 분류하면 다음의 (표 9)와 같이 4개의 그룹으로 분

류할 수 있으며, 그 특징 또한 여성과 동일한 절차에 따라 

(표 10)에서와 같이 해석이 가능하다. 이로부터 우리나라 

성인 남성의 체형의 특징은 다음과 같이 요약될 수 있으며, 

특히 여성과는 달리 X체형은 나타나지 않음을 볼 수 있다. 

이는 Sinozaki(1981)가 제시한 B/W와 H/W 비율에 의한 

결과와도 일치하는 것으로 나타났다. 

표 6. 성인 여성 주요 변수의 비례치에 대한 유의차 검정 

변수 비교 그룹 유의성(p-value)

그룹 1(1.5004)과 
그룹 4(1.4769) 

<0.0001 

그룹 1(1.5004)과 
그룹 2(1.4820) 

0.001 
어깨너비/ 
허리너비 

그룹 2(1.4820)와 
그룹 4(1.4769) 

0.204 

그룹 1(1.3466)과 
그룹 4(1.3390) 

0.066 

그룹 1(1.3466)과 
그룹 2(1.3277) 

<0.0001 
엉덩이너비/ 
허리너비 

그룹 2(1.3277)와 
그룹 4(1.3390) 

0.011 

표 7. '허리너비/키'에 대한 유의차 검정 

그룹 4 그룹 2 
변수 

평균 표준편차

 

평균 표준편차

유의성
(p값) 

허리너비/
키 

0.1552682 0.013087
 

0.151424 0.012803 9.3E-09

표 8. 성인 여성 체형그룹별 특징 

그룹
상반신 

체형분류 
상세 특징 

1 
V 

(역삼각체형)

가는 몸통 약간 넓은 어깨. 매우 추켜진
어깨. 보통길이의 아래팔. 상지가 하지보
다 매우 길다. 

2 
H 

(사각체형)

약간 가는 몸통 약간 넓은 어깨. 매우 처
진 어깨. 매우 짧은 아래팔. 상지가 하지
보다 약간 길다. 

3 
A 

(삼각체형)

매우 굵은 몸통 보통 너비의 어깨. 보통
높이의 어깨. 긴 아래팔. 상지가 하지보
다 길다. 

4 
X 

(모래시계체형)
가는 몸통 좁은 어깨. 보통 높이의 어깨.
긴 아래팔. 하지가 상지보다 매우 길다.
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4. 결론 및 추후 연구방향 

본 연구에서는 우리나라 사람들의 성별 체형그룹을 분류

하였다. 체형분류를 위하여 각 개인의 인체측정 변수를 키에 

대한 지수값으로 변환하여 이용하였으며, 이들을 대표할 수 

있는 인자를 도출하였다. 체형분류에 사용될 수 있는 인자는 

남녀 공히 5개씩 도출되었으며, 그들은 각각 몸굵기, 어깨

높이, 아래팔길이, 하상지비율, 그리고 어깨너비 등으로 나타

났다. 또한, 체형별 그룹은 도출된 인자들의 인자점수를 이

용하여 군집분석을 실시하였으며, 형성된 체형그룹별 체형의 

특징은 집단별 인자점수의 평균값으로서 제시하였다. 한편, 

인자점수를 이용한 군집분석 만으로서는 체형의 명확한 분

류가 어렵기 때문에 주요변수에 대한 통계적인 유의차 검정

을 실시함으로써 체형분류의 보조수단으로 활용하였다. 체형

분류 결과 우리나라 성인 여성의 체형은 V, H, A, X 등의 4

가지 형태로 나타났으며, 성인 남성의 경우 X체형이 나타나

지 않은 A, V, H 등의 형태로 나타났다. 

체형의 분류는 기성복의 제작, 가구의 설계, 자동차용 의자 

등의 분야에 활용될 수 있을 것으로 판단된다. 예를 들면, 기

성복의 경우 상세한 체형분류에 따라 사이징 체계가 마련될 

경우 소비자들의 선택폭이 다양해짐으로써 적합도(fitness)

가 증가하게 되고, 따라서 소비자의 만족도가 증가할 것으로 

예상된다. 또한, 연령별 체형분류를 통하여 제조업체의 입장

에서는 시장 세분화를 통해 대상으로 하는 시장의 특성을 명

확히 함으로써 기업의 마케팅 전략을 보다 세분화할 수 있고 

이로 인하여 보다 적은 노력으로 제품구성의 다양화가 가능

할 것으로 판단된다. 

본 연구에서 제시된 체형의 분류는 전신체형을 구분하기 

위하여 인체측정 변수 중 앉은자세와 관련된 변수와 체표길

이 변수를 제외하고 분석에 이용하였다. 또한, 전신자세를 

상반신과 하반신으로 구분하지 않은 상태로 체형분류를 하

였으며, 측면에서의 자세 또한 분석대상으로 삼지 않았다. 

향후 의류제작 등에 보다 세분된 분류를 위하여 상하반신, 

측면자세, 앉은자세 등의 구분이 필요할 것으로 판단된다. 
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